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Jugendliche unter Druck: Wenn Zuhoren der erste Schritt ist

Jugendliche und ihre Familien friihzeitig zu begleiten und gemeinsam Lésungen zu
finden — dafiir setzt sich das Team Psychiatrie der Spitex Sarganserland téglich ein.

Die Hausture offnet sich nur einen kleinen Spalt. Milena (17) bittet uns leise herein.
Eigentlich wollte sie sich heute mit einer Freundin treffen. Doch schon beim Gedanken daran
beginnt ihr Herz zu rasen. Die Hande werden feucht, das Atmen fallt schwer. Also sagt sie
das Treffen ab, nicht zum ersten Mal. Von aussen wirde niemand vermuten, wie viel Kraft
sie jeder Tag kostet. Seit Monaten leidet sie unter Panikattacken und sozialen Angsten. Die
Schule wird zur Belastung, Freundschaften brechen ab und selbst alltdgliche Situationen
fihlen sich oft uniberwindbar an.

Ihre Eltern fragen sich:
«Ist das noch normal oder braucht unser Kind Hilfe?»

Mit dieser Frage sind viele Familien nicht allein. Jugendlich zu sein bedeutet, den eigenen
Platz zu finden — zwischen Schule oder Lehre, sozialen Medien, Freundschaften und
Zukunftsangsten. Schweizer Studien zeigen, dass psychische Belastungen bei Jugendlichen
zugenommen haben. Hinter Rickzug, Schlafproblemen oder Konzentrationsschwierigkeiten
steckt manchmal mehr als eine schwierige Phase. Angststérungen, Depressionen, ADHS
oder Essstérungen gehoéren zu den haufigsten psychischen Erkrankungen im Jugendalter.

Far Eltern ist es oft schwierig einzuschatzen, wann Unterstitzung ndétig ist. Gesprache
werden schwieriger und beide Seiten fiihlen sich unverstanden. Psychische Belastungen
betreffen deshalb haufig die ganze Familie. Wenn immer mdglich und gewinscht, beziehen
wir Eltern in die Begleitung mit ein.

Als Team Psychiatrie der Spitex Sarganserland begleiten wir Jugendliche zu Hause. Dort, wo
das Leben stattfindet. Nicht die Diagnose steht im Mittelpunkt, sondern der Mensch mit
seiner personlichen Geschichte. Gemeinsam mit Eltern, Arzten, der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Schulen sowie weiteren Fachpersonen unterstitzen wir dort, wo Hilfe
bendtigt wird. Dabei geht es nicht darum, sofort auf alle Fragen Antworten zu finden, sondern
zuzuhoren, Vertrauen aufzubauen und gemeinsam die nachsten hilfreichen Schritte zu
entwickeln.

Besonders wertvoll sind fur uns die kleinen Veranderungen: Wenn Jugendliche wieder den
Mut finden, die Schule zu besuchen, Freunde zu treffen oder Eltern die Verantwortung nicht
mehr allein tragen missen. Diese Momente zeigen uns taglich, weshalb wir unsere Arbeit mit
Uberzeugung ausiiben. Psychische Gesundheit verdient dieselbe Aufmerksamkeit wie
korperliche Gesundheit. Hilfe anzunehmen ist kein Zeichen von Schwache, sondern oft der
erste Schritt zurlick in einen Alltag, der wieder leichter werden darf.

Manchmal beginnt Veranderung mit einem offenen Gesprach.
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